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Surer: «Nico Rosherg
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MotoGP

GP-Saison 2007 mit

drei Schweizern!
125er-WM mit Randy
Krummenacher und Domi
Aegerter, Luthi auf 230er.

Hamilton und Kubica:

Marco Melandri:
Kritik an Honda 800

«\Wir brauchen mehr
Power und eine bessere
Kraftentfaltung», sagt er. )
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&) Kotfliigel: Trend zum Mehrfachfliigel

winschten Effekten.

Auch in Sachen Kotfligel erzeugte Renault Nachahmer: Die Ldsung am Fer-
rari (links) wirkte sehr sauber, aber auch auf den ersten Blick wenig wind-
schlipfig scheinende Varianten wie die zerkl(fteten Doppelfliigel am Wil-
liams (oberer Kreis) und dem Honda (unterer Kreis) fiihrten zu den ge-

on wurde jedoch nur in Mon-
za und Kanada eingesetzt.»

Luftleitelemente

Zwel Interessante Bereiche -
die nach vorne verlangerten
Fortsdtze der Platten am Sei-
tenkasteneingang sowie die
Kotflugel - fasst Dino Toso so
zusammen: «Die erwahnten
Kihlanforderungen gaben
uns ein wenig mehr Spiel-
raum bei der Gestaltung der
Seitenkasten, und diese zwel
Bereiche sind eine Folge da-
von. Der gewonnene Raum

musste sinnvoll genutzt wer-
den. Ganz besonders in die-
sen Bereichen ist es die Viel-
zahl kleiner Verbesserungen,
welche auf der Stoppuhr den
Unterschied ausmachen.»

Renault hatte die doppel-
ten Zusatzfligel bei den
Windabweilsern vor den Hin-
terradern  salonfahig ge-
macht, und fast alle Renn-
stdlle folgten diesem Trend.

Dino Tosos Fazit: «Der Un-
terschied zwischen Sieg und
Niederlage wird weiter in den
Details liegen.» #

% NeweBicher

Fir Porsche-Fans. ETAI glanzt
weiter mit feinen Autobii-
chern. Autor Parvulesco
lasst bildlastig die lange
Rethe sportlicher Strassen-
sportler und Rennautos von
Porsche Revue passieren.
Constantin Parvulesco:
Porsche. ISBN 2-7268-8664-
/. Format 23,5 x 31 cm. 208
Seiten, 500 Fotos. Text auf
franzdsisch. Fiir 48 Euro im
Fachhandel oder bei ETAI,
20, rue de la Saussiere, F-
92100 Boulogne-Billancourt.
Im Netz unter www.etai.fr

Fiir BMW-Fans. Flir M3-Fans ist
dieses 3-kg-Buch ein Muss,
fiir BMW-Fans ein Lecker-
bissen, fur alle Tourenwa-
gen-Anhanger ein Flllhorn
an Erkenntnissen. Peter Se-
bald hat das endgiiltige M3-
Buch geschrieben, kompe-
tent verfasst, Uppig be-
bildert, Hut ab.

Peter Sebald: BMW M3
E30 - 17970 Emotionen. 458
Seiten, mehr als 600 Fotos.
Format 23 x 30 cm. Fur 199
Euro erhiltlich bei www.
publics4drive.com 4+ MB
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Die Qualitat macht’s,
nicht die Quantitat

MSa-Leser fragen, Experten antworten: Uber Fitness,
Kiihischlitze und den tirkischen Motorsportverband.

Von Mathias Brunner

eit anfangs September
war Christian Klien vor
seinem Debiit als Honda-
Testfahrer nicht mehr im
Formel-1-Renner gesessen,
und nach dem ersten Tag
spuirte der Vorarlberger die
Pause, obschon er sein Fit-
nesstraining uberaus serios
betreibt. «Ich habe wieder
einmal gemerkt — das Fahren
ist noch immer das beste
Training», sagt der Oster-
reicher. Und damit sind wir
beim Thema.

Immer wieder hdart man, dass die
Nackenmuskulatur bei Formel-1-
Piloten ganz besonders stark sein
muss. Wie genau trainieren die
GP-Fahrer ihren Nacken?

Albert Ehrsam, CH-8112 Ctelfingen

Sportheilpraktiker Uli Am-
berger gibt zur Antwort: «Das
Training besteht aus ver-
schiedenen Ubungen. Es wird
sowohl an Fitnessgeraten als
auch mit Hanteln trainiert.
Ubungen mit speziellen
Gummibandern kommen zur
Anwendung sowie speziell
dafur konstruierte Simula-
toren, wie sie Erwin Gollner,
ein osterreichischer Physio-
therapeut, mit Jacques Ville-
neuve perfektioniert hat: Ge-
rate, mit welchen man die
Fliehkrafte in den Kurven si-
muliert, um die Nackenmus-
kulatur zu kriftigen.

Dabei sitzt man angegurtet
im Gerat ahnlich dem eines
F1-Cockpits mit Lenkrad, und
durch Lenkbewegungen wird
zusatzlich der Helm tiber be-
festigte Seilzige in die ge-
genldufige Richtung gezogen.
Es verhalt sich wie bei einer
normalen Querbeschleuni-
gung: Lenkst du rechts, zieht
es dir den Kopf nach links,
und du musst dagegenhalten.
Man kann durch Verandern
der Gewichte die Belastung
anpassen.

Letztlich muss man versu-
chen, die Nackenmuskeln
aus verschiedenen Winkeln
mit unterschiedlichen Ubun-
gen, Gerdten und Gewichten
Zu trainieren, um so auch
tieferliegende Muskel-
schichten zu erreichen, die

TI'I:IN-_!M&GEE. COM

saule beitragen. Nicht aus-
schliesslich ein sichtbar aus-
gepragter Stiernacken ist das
Ziel. Die Qualitat macht’s,
nicht die Quantitat.

Der Kopf mit Helm wiegt
7.5 Kilo. Beim Kurvenfahren
wirken Krafte von zwischen
3und 5 g, also zwischen 22,5
und 37,5 Kilo, die seitlich auf
den Helm drucken. Und das
pro Kurve zwischen zwel und
finf Sekunden lang. Die Be-
lastung von jeweils 3 bis 4 g
bel jedem Anbremsen nicht
ZU vergessen.»

Bei den F1-Wagen 2005 ist mir
aufgefallen, dass Ferrari recht
grosse Lufteinldsse in den Seiten-
kiisten hatte. Sauber hingegen,
welche ja mit identischem Motor
gefahren sind, also die gleiche
Kiihlung brauchen sollten, hatten
wesentlich kleinere Lufteinldsse,
aber dafiir auch Offnungen in
Form von Kiihlschlitzen im hin-
teren Bereich des Wagens, dhn-
lich wie Renault. Was ist besser:
Grosse Einldsse der Seitenkisten
und somit keine Verwirbelungen
durch Kiihlschlitze im Heckbe-
reich, oder kleinere Seitenkdsten
mit Kiihlschlitzen im Heckbereich?
Michael Roeske, (ber E-Mail
BMW-Sauber-Technikchef
Willy Rampf sagt: «Was Leser
Roeske anspricht, ist genau
jener Kompromiss, den man
bei der Fahrzeugentwicklung
eingehen muss. Man ver-

sucht, die Auslasse in einen
Bereich zu legen, wo man
Unterdruck erreicht, wo aber
die Gesamt-Aerodynamik des
Fahrzeugs nicht zu stark ge-
stort wird. Prinzipiell ist
mehr Kiihlung ein aerodyna-
mischer Nachteil. Der Kom-
promiss 1st fur jedes Fahr-
zeugkonzept leicht unter-
schiedlich. Daher gibt es kei-
ne allgemein giiltige Regel.»

Was ist aus der 2,5-Millionen-
Dollar-Busse fiir den tiirkischen
Motorsportverband geworden,
die von der FIR wegen des Sieger-
podest-Skandals ausgesprochen
wurde?
Jaap van Helden, Gber E-Mail

Unser GP-Mitarbeiter Joe
Saward weiss; «Der Verband
TOMSFED balanciert wegen
der unbezahlten Strafe am
Bankrott. In Indien wurde bei
einem verwandten Problem
der Verband einfach aufge-
16st und ein neuer gegriindet.
Denkbar, dass in der Tiirkei
das gleiche passieren wird.»

Haben auch Sie Fragen an
die Experten? Dann schrei-
ben Sie einfach an:

Motor-Presse Schweiz AG
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